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Stdle castéji se pro oznaceni doby, kterou prozivdime, uzivd oznaceni Vodndrsky vek. V ¢em je novy a
co znamend v oblasti péce o zdravi?

Vodnarskym vékem vstupujeme pomalu, ale jisté do vyssich vibraci, které pomalu, ale jisté prinasi
jakousi novou frekvenci doby . Predchozi obdobi Ryb mélo prevazné muzské vibrace, hlavnimi
cakrami byly treti a pata. Typickym pro toto obdobi bylo: manifestace projevovani se navenek, vyvoj
ega, materialismus. Toto obdobi nyni prestava nebo spéje ke svému konci a zvySovani vibraci nas
prenasi do obdobi Vodnarského véku. Vodnarsky vék zodpovida za vibrace 4. a 2. ¢akry, za spojeni
vSelasky spoluprozivané s kvalitou svobody, schopnosti zbavovat se a zenské kvality - nastoupi spisSe
zenské vibrace, spojené se 4. a 2. cakrou. Obdobi vyzaduje i nové pristupy pri metodach oSetreni.

I klasicka medicina, kterou osobné velmi akceptuji, se méni stejné, jako se méni alternativni
medicina. Ustupuje se od hrubsich a velmi tvrdych oSetrovacich metod k jemnéjSim a jemno
hmotnéjSim metoddm. Napr. podle mého nézoru - oSetreni jehlou v akupunkture v pristich 10 letech
zcela vymizi.

Pritom akupunkturu mnozi Evropané povazuji za typicky "novy" vodndrsky pristup.

Znalosti a védéni v akupunkture zustanou, ale pouziti pracovnich metod se natolik zméni, Ze se na
meridianech a bodech bude pracovat spiSe se zvuky a barvami. Peter Mandel z Mandelova institutu v
Némecku se velmi zasadil o vyvoj studia vlivu barev na meridiany, body a zoény na lidském téle. On se
postupné proslavil prostrednictvim této metody, vyskolil mnoho doktoru, kteri tyto znalosti v¢lenili
do své praxe. Dalsi moznosti je napr. prace s tibetskymi misami nebo se zvukem na meridianech a
bodech Ci oblastech téla.

A to je oblast, kterd mne velmi zajimd. O co jde?

Jednou osetrovaci metodou Vodnarského véku je tzv. fonoforéza. Ladici vidlicky (tzv. ladicky) s
urcitou frekvenci se prikladaji na urcité oblasti na téle, nebo se pridrzuji v aure. Musime si to
predstavit priblizné takto: vSe je vibrace, vSe je frekvence. Tak vibruje i kazda cakra v urcité,
méritelné frekvenci, coz muzeme vyjadrit v Hertzovych jednotkéch. I merididny maji své vibrace. V
akupunkture napr. existuji pristroje, které se napr. rozsviti, kdyz se vyhleda urcity meridian, a jinou
barvou se pristroj rozsviti, kdyz se vyhleda cubo bod, popt. jiny akupunkturni bod. Tak tedy vSe ma
svoji frekvenci.
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VeV 7,

1. ¢akra napr. vyzaruje ¢ervenou barvu ve frekvenci priblizné 700 Hz. KdyZ pomoci nanometru tuto
frekvenci prepocitame, dostaneme se k vibraci této barvy. A tak v tomto pripadé je konkrétni
barevnou vibraci této frekvence ¢ervena barva. Takto tedy muzeme prostiednictvim barev a ¢aker
pracovat na merididnech. Stejné tak jsou méritelné organy. Kazdy organ mé urcitou barevnou
vibraci. Napr. moCovy méchyrt a ledviny vibruji v Cervené a Cervenooranzové barvé. Tak muzeme
prostrednictvim cervené barvy ¢i Cervené vibrujici frekvence pracovat na 1. ¢akre.

To se ale dostdvame k hudbé a jejimu lécebnému ptisobeni na ¢lovéka, jeho télo a mysl. Jak to vse
souvisi?

Hudebni stupnice CDEFGAH "zhudebnuje" nase Cakry, ale také duhu. Frekvence ¢ervené barvy
odpovida 1. ¢akre, frekvence oranzové barvy odpovida 2. Cakre, 3. ¢akra odpovida zluté barvé a tak
to pokracuje dal postupné pres zelenou, modrou, fialovou a bilou barvu. Jsou to barvy caker a také
nasi zékladni hudebni stupnice. C vibruje ¢ervené, D vibruje ve 2. Cakre, atd. V tomto smyslu tedy
hudebnik nedéld nic jiného, nez ze zhudebnuje své Cakry. Pracuje s vibracemi a frekvencemi.

Jak se tyto frekvence zjistuji?

Vychéazime z toho, Ze se vSe muze prevést do méritelnych hodnot a potom to je prostd matematicka
uloha. Tak muzeme vypocitat napr. ton Zemé. Spocita se doba obéhu ve vterinach, vydéli hodnotou
pruméru planety a pak prevede do oktav. Tim dojdeme k tonu Zemé (Cis - 136,10 Hz). A takto se da
do frekvenci jednotlivych tonl prevést vse.

Vratme se k prdci s ladickami. Jak se s nimi pracuje?

S ladickami se pracuje s ohledem na jejich vibrace a frekvenci a diky tomu, jak jsou vyrobeny, se
mohou umistit zcela cilené na urcité body. Napr. tibetské misy se spiSe prikladaji na cakry Ci vétsi
plochy na téle.

RozliSujeme rizné ladicky a ruzné frekvence, se kterymi miizeme pracovat. Na jedné strané
pracujeme tedy s barevnymi vibracemi, na druhé strané pouzivame poznatki astrologie. Napriklad
ton Marsu muzeme odvodit jak z astrologie, tak i z barevnych vibraci. Existuji i jiné moznosti, jak
dojit k metodam oSetreni. O tom vSem se ale dnes uz muzete docist v riznych odbornych knihach.

Jaké jsou tedy ty nejdilezitéjsi ladicky a k cemu je pouzivdte?

Nejdulezitéjsi ladicky (nebo vidlicky), které se v sou¢asné dobé pouzivaji pri praci, jsou tzv. zakladni
ladicky.

1. Ladi¢ka Zemé (cis - 136.10 Hz). Tento ton je fantasticky ton pro praci na prsni kosti anebo pro
primy pristup k srde¢ni Cakre. Prilozenim na srdecni ¢akru se muze harmonizovat srdce a pomoci pri
vSech stavech strachu. S touto vidlickou muzeme palpovat (jemné se dotykat) celou prsni kost, tim
odebirat strach, coz silné harmonizuje. Napr. i u déti - jsou-li neklidné, Ize je takto velmi zklidnit.
Tato frekvence vibruje presné ve frekvenci srdce. tuto vidliCku muzeme tedy prilozit na celém téle,
nebot tuto frekvenci Ize pocitovat na celém téle. Ale nejsilnéji prirozené na srdec¢ni cakre. Tuto
ladicku muzeme prikladat i pfi projevech riznych poruch srdecniho rytmu. Je to vSeobecnd ladicka.

2. Platonsky rok (F - 172,06 Hz) je ladickou pro korunni ¢akru. My ji v nasi re¢i nazyvame ladickou
osviceni. Tato ladicka transformuje vsechny principy do vyssi frekvence, a to do bozského byti - do 7.
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¢akry. S touto ladickou muzeme pracovat na vSech oblastech, které jsou pod silnou kontrolou ¢i
pevnym drzenim. Za kontrolu napr. zodpovidd meridian zlu¢niku. Zlu¢nik a jatra odpovidaji v asijské
mediciné elementu dreva a ty silné kontroluji a pevné drzi napr. agresi. Muzeme pracovat na téchto
meridianech a bodech ¢i rovnou na organu v oblasti bricha. Pomoci této ladicky dojde k uvolnéni
zluéniku, jater. Ma zéroven procistovaci schopnost. Muzeme ji tedy pouzivat u lidi, kteri se silné
kontroluji, nebo maji napéti ve svalech a slachach.

3. Treti ladickou, kterou radi pouzivame, je Prostredni den (G - 194,18 Hz). Nazyvame ji také
fitnessovou ladi¢kou. Prilozime-li ji napr. na kostr¢ - a neméli bychom ji pouzivat ¢asto - maximalné
3x - ma schopnost silné tuto oblast aktivovat, takze se potom citime mnohem vice fit. Tato ladicka
rovnéz silné uzemnuje. Je rovnéz vhodné prilozit ji na chodidla ¢i na spodni Casti téla.

4. Dalsi velmi zajimavou ladickou v této dobé je Metonsky cyklus ( Ais - 229,22 Hz). Je to specificka
ladicka Mésice, ktera je schopna silné pusobit na lymfaticky systém. M4 zluto-oranzovou vibraci a
silné aktivuje lymfaticky systém. Lymfatické cesty jsou v celém téle a maji spojitost s 2. ¢akrou.
Touto vidliCkou muzeme pracovat na 2. Cakre, na tzv. kundalini bodech. Nebo je muzeme prilozit
primo na lymfatické body, abychom takto aktivovali lymfu.

5. Dalsi zajimavou ladi¢kou je tzv. Kulminacni vidlicka (Fis - 187,61 Hz). Je to ladicka, ktera silné
pusobi na princip oddéleni se (odlouceni) predevsim pres pupik. Pupik nas napr. spojuje s pupecni
$nlirou matky a taky svételnou $ntirou matky. Anebo jednodusSe z psychického hlediska néas spojuje s
matkou nebo také s jinymi osobami. Urcitou praci na pupiku mazeme nékoho pri oSetreni podporit,
aby se 1épe zbavil této vazby Ci se odtrhl od pupecni $nury.

6. LadiCka, ktera se ¢asto pouziva, je Slunce (H - 126,22 Hz). Ta ndm jednoduse do téla dodava
energii Slunce. Dobrym mistem pro prilozeni ladicky, je stred Clovéka, pupik. Tim podporime a
posilime slezinu i 3. ¢akru. Je to ladicka na zaktivovani naseho stredu. Prilozit nejlépe na misto mezi
2. a 3. ¢akrou, 2 - 3 cm okolo pupiku.

7. LadiCka Merkur (Cis - 141,27 Hz) pusobi na 5. ¢akru, je dobréa na kozni problémy. Da se s ni
pracovat na 5. ¢akre primo, anebo jesté lépe prikladat na svédiva mista. Tim se svédéni omezi, popt.
Zmizi.

8. Venuse (A - 221,23 Hz) je ladicka, ktera velmi zapada do Vodnarského véku: dodava vibrace lasky.
Ovliviuje oblast 4. cakry. Je to vidlicka s vysokou vibraci a nékteri lidé na zaCatku oSetreni tuto
vidlicku nemohou snést. Radéji maji Cis (136,10 Hz). Pracuji-li ve své praxi s oblastmi srdce,
pouzivam zasadné vidlicku Venuse, protoze tato vibrace ovlivituje srdce silnéji nez ladicka Zemé
(136,10 Hz). Ale je nutno dobre kontrolovat pribéh oSetfeni. Pri pouziti ladiCky Zemé se nemuze nic
stat. VenuSe muze byt pro nékoho prilis silna.

9. Ladicka Mars (D - 144,72 Hz) je velmi zajimava ladicka pro 1. ¢akru, prestoze nevibruje v barvé 1.
cakry, ale silné aktivuje oblast ledvin. Ma-li nékdo velmi malo energie v ledvinach, coz se projevi
pocitem studenych nohou ¢i tmavymi kruhy pod o¢ima, mize ladicku (vyzna-li se v akupunkture)
prilozit na bod mo¢ového méchyre 23 nebo na zénu ledvin. Dobre s ni miizeme pracovat i pfimo na
kostech. Tuto ladicku nazyvame ladickou na osteoporoézu.

10. Ladic¢ku Uran (Gis - 207,36 Hz) radi prikladédme na doplinkovou cakru. Ta lezi mezi 4. a 5. ¢akrou
na pravé strané, na prodlouzeni prsni kosti. Uranem muzeme pracovat i na podporeni 5. ¢akry,
abychom nechali vystoupit staré principy, a ty preménili na nové.

11. Ladicka Neptun (211,44 Hz - Gis) se pouziva se pri rakovinovych terapiich. Touto ladickou lze
podporit vlastni 1écebné schopnosti.
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12. Pluto (Cis - 140,25 Hz) je transformacni ladiCka, vhodna pri téchto tématech: drzeni,
neschopnost odpustit, drzeni starého, vnéjsi vzory, emocionalni véci, pocity provinéni, agrese.
Ladicku je mozno prilozit pfimo na bticho nebo pres prislusné zony. Je vhodna i pri oSetreni
elementu dreva - zZluéniku a jater.

13. Ladicka Jupiter (138,48 Hz - Cis) transformuje do vysSich sfér. Je mozno ji pouzit po ladicce
Platénsky rok (172,06 Hz), abychom jesté cilenéji pusobili na zvySeni energie v oblasti psychiky.
Platonsky rok transformuje télesnou uroven, Jupiter spiSe transformuje psychickou rovinu a ma
velmi silny ochranny faktor.

14. Ladicka Saturn (D - 147,85 Hz) plsobi fantasticky na oblast kolen, podporuje vlastni 1é¢ebné sily.
Ovliviuje také oblast 2. a 5. cakry. Stanovuje a podporuje ramec ¢i strukturu - napr. je-li potreba,
muzeme klienta uspésné vratit od hysterie zpét k jasnosti. K podporeni téchto procest je velmi
dulezité, abychom hodné pili. Protoze tato vidlicka vibruje na vys$$ich Grovnich, je dulezité ji pouzivat
zcela védomé.

Hovorila jste o cranio-sakralni terapii. Co to je?

Cranio-sakralni terapie (vice v pristim ¢isle) pochazi z USA. Vyuziva objevu pulzace mozkomisni
tekutiny. Tato tekutina je umisténa v mozku a v pateri a Dr. Upledger objevil, ze pulzuje 6 - 10krat za
minutu. Pri pulzaci se celé télo rozpina a vSechny spoje, klouby a lebecni Svy se otviraji. V tento
okamzik muzeme prostrednictvim védomé stimulace ur¢itych boda a zén harmonizovat celou kostru,
popr. posunovat jednotlivymi kostmi. Presné tak je mozno pocitovat mozkomisni tekutinu ve svalech,
tkénich, Slachach a organech. Pocitime-li tuto pulzaci mozkomis$ni tekutiny, pak mizeme bez
problému jemnohmotné a velmi UispésSné pracovat na celém téle v kratkych okamzicich kratkého
osviceni. Tato prace s mozkomis$ni tekutinou se muze Uspés$né pripravit prostrednictvim fonoforézy,
ktera ji mize podporit nebo na zavér osetreni stabilizovat.

Rozhovor s terapeutkou Inge Schubertovou vedla zacatkem tnora v Praze v ramci tydenniho
seminare cranio-sakralni terapie Z. Mannova, upravil V. M.) Kontakt: Inge Schubert (Shiatsu -
Centrum, Albert Schweitzer-Strasse 8, 65558 Holzheim, Némecko, tel.: 0049 6432 63068, fax: 0049
6432 63626
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