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Odvaha.
Keď si v tme,

či hľadíš z prázdnej diery.
Keď si sám,

či túžiš po mieri.

Keď nemoc zmára,
keď nezdar odrádza.

Keď bolesť skrúca údy,
keď srdca bôľ krúši.

Zastav sa a nadýchni.
Zahľaď sa a precitni.

Tam, áno tam,
kde dlho pozeráš.
Kde dlho načúvaš,

áno tam.

Bije na poplach,
tvoj cit, no nie strach.

Bije, tlčie, buráca:
„Človeče môj, nestrať sa!“

Zrazu stojíš onemený,
cítiš silu,

zhora mieri.

Kľakáš, no nie porazený,
cítiš vinu,

ducha zmieri.

Dávaš si sľub,
začať znova.
Dávaš si cieľ,
cesta dobra.

Byť čistý a v Pravde stáť,
veď s ňou sa nič nesmie zdať.

Byť chrabrý,
a silu Pána znať.

Dôveru v sebe nájdi,
zákon dodržať.

Od Boha neodídi,
a pomoc budeš mať.

Nebádaj, ani nepočítaj,
hrdo začni, odvážne vpred!

Pravečná je Jeho moc,
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a väčsej sily niet.

Zvládneš všetko človeče,
sila k tebe potečie.

No len s vďakou Pánovi,
sa tvoj život obnoví!

Martin Kruták
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