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Uvod do svéta skritkt

Mnozi lidé si preji nebo dokonce touzi po tom, aby mohli vérit v existenci skritkli. Tyto malé bytosti
jsou spojovany se Stastnymi chvilemi détstvi, na které radi vzpomindme jako na ¢ast svéta méné
materialistického. Pro vét$inu z nas vSak zlstavaji ztracenou iluzi. Nastésti ne pro kazdého.
Napriklad ja, jako mnoho jinych lidi, jsem vidéla skritky, kam az moje pameét saha a dosud je denné
viddm. Slovem vidim chci rici, Ze jsou mimo mne jako treba stromy a vidim je stejné objektivneé.

Na nasledujicich strankach se budu snazit priblizit vdm tyto rozkosné bytosti tak, aby se pro vas
staly skutecnosti. Nejlépe bude, kdyz hned na zacatku vysvétlim, co mi usnadnuje toto prozivani. Za
prvé narodila jsem se na Vychodé, kde mi nikdo nebranil, abych skfitky pozorovala. Zije tam toti
mnoho lidi, kteri je také vidi. A jesté vice je téch, kteri v né véri. To je jeden z duvodu, pro¢ tato ma
schopnost, ktera u déti neni neobvykld, ve mné pretrvala i v dospélém véku. Dale jsem méla v tomto
Zivoté Stésti, Ze jsem se dostala do rodiny a mezi pratele, z nichz nékteri skritky také vidi. Ke svym
vyhodam mohu pripocitat i cestovani, které zkusenosti doplnilo. Tyto skutec¢nosti dokazuji, ze to, co
zde pisi, neni imaginace opusténého ditéte. Jsou to informace ziskané z mnoha kontaktl a rozhovora
se skritky po celém svété za okolnosti dokonale prirozenych, i kdyz neobvyklych. S témito bytustkami
je totiz mozno dorozumét se podobné, jako komunikuji lidé mezi sebou reci, ba jesté 1épe. OvSem
metoda komunikace, kterou popisi, je ponékud odliSna od reci, je rychlejsi a v mnoha pripadech i
presngjsi. Je dulezité se o téchto vécech zminit, protoze jakmile se jednou budeme divat na svét z
hlediska malych bytosti, pootevie se ndm novy vesmir. Mnoho véci, které jsou pro nas dulezité, se
jich zfejmé netyka. Zivot a smrt, napiiklad, jsou véci, o kterych vSichni védi; pro né v nich neni 74dna
nejistota ani tragédie. Lidé se ¢asto strani zZivota a boji se smrti. Skritkové skute¢né vidi protékat
zivot vSemi vécmi. My vSichni zijeme ve svété forem, aniz rozumime zivotni sile pusobici pod témito
formami. Ztrata formy pro nas znamena ztratu Zivota, ale skritkové se tim nedaji oklamat. Je to pro
nas diirazné pouceni. Pro¢ vétsina lidi skritky nevidi? Ziji ve stejném svété jako my, ale jejich téla
jsou méné hutna nez nase, i kdyz jen nepatrné méné hutna nez ridky plyn. Mam pocit, ze zavoj mezi
nimi a nami je neuvéritelné tenky - tak tenky, ze témér kazdy by mohl jen s malym usilim a spravnym
zplusobem zavojem proniknout. Je ale obtizné tento zptsob vysvétlit tak, aby to lidé pochopili.

Nejpravdépodobnéjsi duvod pro¢ skritky nevidime, je zpusoben rozdilnosti hledisek. Podari-li se mi
tim, co zde pisi, zménit nazory na vztah k témto bytustkam, pomuze to mnohym lidem vidét je. To
ovSsem neni vSechno. Aby lidé mohli vidét skritky, musi v sobé probudit jeden zvlastni smysl, protoze
svét, ve kterém skritkové ziji, neni nasimi télesnymi smysly postizitelny pifimo. Nemuzeme se jich
dotknout, ani je citit, presto je zcela urcité mizeme vidét. Ve skutec¢nosti télesny zrak ndm jen
pomaha je vidét, ale samotny télesny zrak je prili§ hruby na zachyceni svétla, které skritkové
vydavaji. Nicméné kazdy ¢lovék ma v sobé skryty smysl, jemné;jsi nez zrak a celd rada lidi - a je jich
prekvapivé mnoho - tento smysl aktivovalo. Je to tento vyssi smysl vniméani, ktery umoznuje
pozorovani fantastického svéta skritkll. Kazdy z nas ma velké smyslové vybaveni. Hmat odhaluje
pevné latky, chut nas informuje o pozivatinach a Cich o plynech. Zrak je jemnéjsi a rada jim nekonci.
Existuje schopnost zvlaStniho vidéni - jasnozrivost - jasné vidéni.

Ve skuteCnosti existuje realna fyzikalni (télesnd) zakladna pro jasnozreni a tato schopnost neni
nikterak tajuplna. Tato schopnost nebo sila ma centrum v mozkovém organu hypofyze. Druh
pusobicich vibraci je tak jemny, Ze neni zapotrebi otvoru v kuzi, aby se vibrace dostaly k hypofyze.
Presné mezi o¢ima, nad korenem nosu existuje totiz zvlastni bod citlivosti a ten plisobi jako vnéjsi
otvor hypofyzy. Vypada to, jako bychom se divali timto mistem na cele, stejné jako mame pocit, Ze se
divdme oCima, i kdyZ vime, ze se pouze divame skrze né. Domnivam se, Ze je jeden rozdil mezi
bodem citlivosti na povrchu a hypofyzou. Neni mezi nimi nervové spojeni obvyklého druhu. Nicméné
vniméni probihd tak, jak jsem je popsala. KdyzZ chceme nahlédnout do jemnéjsiho svéta, kde ziji
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skritkové a jiné bytosti, je nutné se na chvili soustredit na tento zptisob zfeni. Reakce je takova, jako
by se oCi (v tomto pripadé oko) otevrely. Bylo mi rfeceno - protoze nepredstiram, ze se vyznam v
biologii - ze u primitivnich zvirat, predchudcu lidi, existovalo spojeni mezi hypofyzou a jejim vnéj$im
otvorem na kiizi. Dne$ni hypofyza je asi atrofovany zbytek z onéch dob. Lékari ale védi, Ze hypofyza
neni zdaleka nepotrebny zbytek, protoze vylucuje z obou Casti urcita téliska, ktera jsou neviditelnou
soucasti krve a maji velky vliv na vzrust a jiné funkce. Proto je hypofyza pro ¢lovéka velice potrebna
a dulezita. Je také nutna pro prijem velice jemnych vibraci ze svéta, ktery je jemnéjsi, nez cokoliv
zname. Prala bych si, abych se mohla vyjadrit jasnéji, ale toto je zi'ejmé to nejlepsi, co dokazi. Mozna,
Ze je dobre, Ze tento smysl neni tak snadno k dispozici, ponévadz lidé by ho mohli zneuzit. Jakakoliv
snaha nasilim probudit tento smysl predcasné je v mnoha pripadech spojena s nebezpecim. Lidé se
nékdy sami nuti do jasnovidného stavu pouzitim vile, drog nebo jinymi praktikami. Pokud se tento
stav nedostavi prirozenym zpusobem, je obvykle nebezpecny.

Otézkou je, pro¢ vice lidi nemize vidét skritky. Myslim, Ze je to proto, Ze témér nikdo v dospélosti
ani v détstvi se o to nesnazil a dale, Ze téch nékolik mélo lidi, kteri védi o jejich existenci, se nesnazi
je vidét spravnym zpusobem. Pozdéji budu muset o tom néco rici, proto se tim nyni nebudu zabyvat.
Pokud se mne tyka, ja mohu skritky vidét. Mohu je vidét se zavienyma ocCima, ale obvykle je
nezaviram, protoze za prvé to neni nezbytné a za druhé, kdyz se na né zameéri ,vnitrni“ zrak, pak
télesny zrak pomahéa pozorovat detaily. Mnoho skritku je tak blizko norméalnimu zraku, Ze je mnohem
snadnéjsi pozorovat je timto vidénim. Nevim pouze, jakého druhu je svétlo, které sami vydavaji nebo
odrazeji. Nejsem fyzik, ale i kdybych byla, jakymi néstroji bych mohla studovat néco tak nekonecné
jemného? Jeden pritel védec mé pozadal, abych se divala na skritky uré¢itymi brylemi a pak bez nich.
Meél to byt jakysi druh testu, kterym chtél zjistit, o jaké svétlo se jednd. Provedla jsem to a zjistila
jsem, ze skritkové vypadali jinak, kdyz jsem se na né divala brylemi, i stromy vypadaly jinak. Je
mozné, ze deformace byla zpusobena brylemi, které normalni zrak zkreslily. Skiitkové nejsou dobre
viditelni ani pres normalni sklo, takze problém zustava: Je to zpusobeno utlumenim svétla pro
normalni oCi? Pokusy tohoto druhu vyzaduji pomoc celé rady lidi, kteri mohou skritky vidét, a musely
by se provadét dlouhou dobu. Nejlépe proto bude, kdyz dame k dispozici udaje, které, zda se, jsou
dulezité a tykaji se vzhledu a povahy skritkl, protoze to je cilem, ktery sledujeme.

Nejdrive bych chtéla rici, ze v tomto neviditelném svété existuje mnoho riznych druhl bytosti a
pusobicich sil kromé skritkl. Cilem této knihy vSak neni zabyvat se jimi, nicméné nékteré z nich jsou
tésné spojeny se zivotem skritku, takze se o nich budu muset zminit.

Musim proto vysvétlit, ze existuji dvé dalezité formy Zivota, které maji vztah ke skritkim a jsou Casti
onoho prirodniho kralovstvi. Skritkové jsou Casti velké vyvojové linie, ktera je paralelni s lidskou.
Tato zacind - stejné jako lidské - velice primitivnimi formami. Skritkové sami jsou na ruzném stupni
vyvoje a jako nejvyssi v radé jsou bytosti tradicné nazyvané andélé nebo devové. Skritci maji
podobny vztah k andéliim jako maji zvifata k lidem.

Témer vsichni skritkové se zabyvaji prirodnimi procesy, jak uvadim pozdéji, a stejné tak mnozi
andélé. Andélé vsak nejsou namétem této knihy az na to, Ze jsou spojeni se skritky. Pripominam je
jen proto, ze konvencni predstavy o nich jsou hodné vzdalené od skutecnosti. Andélé jsou
zajimavéjsi, nez bézna predstavivost dovoluje uvérit, protoze vskutku existuji a ziji. Béznda predstava
andéli mne nikdy neldkala, protoze jsou liceni jako bytosti plné ctnosti, ale bez jakéhokoliv rysu
osobnosti, zatimco ve skute¢nosti jsou andélé silné, fascinujici osobnosti. V zadném pripadé nejsou
negativnimi nebo slabymi bytostmi. V jednom sméru je obecny nazor na andély pravdivy: Inteligenci
jsou lidem nadrazeni, mnozi z nich dokonce vysoce nadrazeni. Podobné mnozi skritkové jsou
inteligentnéjsi a vyvinutéjsi nez zvirata. Myslim, ze skritkové jako celek jsou vyvinutéjsi nez zvirata
jako celek. To uvidime pozdéji, az uvedu specifické pripady.

https://duchovnipodpora.vzestup.net/ Printed on 03.05.2024 12:17



03.05.2024 12:17 3/4 Uvod do svéta sktitkd

O jedné skutecnosti jsem casto diskutovala s riznymi lidmi na raznych mistech svéta. I kdyZ mnoho
lidi je vychovano ve vire, ze skritkové neexistuji ale andélé ano, na andély témér nikdo neveéri,
zatimco mnoho lidi véri ve skritky. Je to tim, ze skritci jsou lidem blizsi nez andélé (trebaze by tomu
tak nemuselo byt, je to vinou lidi). A pak, je tu jesSté jeden davod: Skritkové jsou spojovani s mnoha
radostnymi vécmi, zatimco andélé jsou spojovani bud's riznymi formami uctivani, které je vzdalené
nasim prozitkiim, nebo s nestastnymi udalostmi jako je umrti nebo utrpeni.

Nizsi bytosti v tomto vyvojovém proudu mizeme nazyvat elementarnimi, protoze jejich zivot je mélo
organizovany a stejné jako zZivly nemaji cit a samoziejmé zadné mysleni. Jsou obvykle mali, velikosti
se rlzni a obrovské rozdily jsou v charakteru a funkci. My se jimi nemusime prili§ zabyvat. Zminime
se o nich jediné tehdy, kdyZ na né narazime v souvislosti se skiitky. Zivot téchto elementérnich
bytosti je jako u skritka v tésném spojeni s lidmi. Skritkové, kteri jsou zcela odli$ni od elementarnich
forem, i kdyz se z nich vyvinuli, maji mnoho pozoruhodnych kontaktu s lidmi, na rozdil od andélq, se
kterymi neni styk tak snadny. Latka, ze které je tvoreno télo andéla, je mnohem jemnéjsi nez télo
skritka a pro lidské oko je zcela neviditelné. Moznost vidét je, je podminéna ¢istou schopnosti
jasnozreni, tak jemna je latka, z niz jsou formovani. Zatimco tedy andély o¢ima témeér nikdy
nevidime, skritky ano, zvlasté koutkem oka. Cela rada lidi vidi skritky na hranici vidéni. Teoreticky je
to proto, ze stredni ¢ast sitnice je témér vyhradné pouzivana télesnym zrakem, takze jiz nereaguje na
jemné;jsi, svételné vybrace skritkl. K tomu je vhodnéjsi okrajova c¢ast sitnice. Nékteré vztahy
elementarnich forem k nejblize vy$s$im formam- andélim, kteri korunuji tuto vyvojovou linii, jsou
popsany v kapitole o vyvoji.

Musim vysvétlit, Zze jsem v této knize popsala pouze nékolik malo z tisicti druht skiitkd, kteri existuji.
Nechtéla bych, aby se nékdo domnival, Ze jsem vidéla vSechny existujici druhy. Nevim, jestli téch
druhti je tolik jako u hmyzu, ptaka nebo ryb, ale existuji ve velké rozmanitosti a ve velkém poctu.
Predpokladam, ze ve vhodnou dobu budou vSechny druhy pojmenovany. Vlastné v ruznych
mytologiich jiz existuji. Ja jsem vSak tato stara pojmenovani nepouzila. Jsou priliS spojena s pouhou
virou a ne s védénim, takze pri vazné diskusi o skritcich odvadéji pozornost. Navic, pouzivame-li
pojmy jako elf, troll, undine, vybavi se lidem mnoho zafixovanych predstav. Tyto predstavy jsou
nékdy spravné, jindy nikoliv, proto jsem vét$inu téchto termind ignorovala a pouzila jsem popisnéjsi

Vv

Celé toto kralovstvi jsem nazvala kralovstvim skritka. Nékdy jsou tyto bytosti klasifikovany jako
prirodni duchové a termin ,skritek” je vymezen pro zvlastni druh Zzijici v lesich a v zahradéch.
Mozn4, zZe z hlediska presnosti je to vhodné, ale termin ,skritek” je v obecném povédomi vice zndm a
proto jsem jej pouzila jako ndzev pro celé kralovstvi. Uvnitr kralovstvi pak existuje jedno nesporné
kriterium, které ndm umoznuje rozdélit skritky do zakladnich skupin podle toho, v jakém zivlu
pusobi. Proto hovorim ve své knize o skritcich vody, ohné, vzduchu a zemé. Skritkové vody se zna¢né
1isi od téch, kteri jsou ve vzduchu, tak jako se lisi ptaci od hmyzu nebo ryb. Je to prirozena a
neoddiskutovatelna klasifikace a je v ni méné odchylek od fyzického svéta. Skupiny se prolinaji
navzajem, tak jako v naSem hmotném svété jsou ryby, které uméji trochu létat nebo néktera zvirata,

s/

Zijici na zemi, uméji plavat.

Existuje vsak, zda se mi, jeden typ, ktery nejuplnéji charakterizuje pojem ,skritek”. Je to skritek z
lesu a zahrad, ktery se tak Casto vyskytuje na téchto strankach. Mazeme ho nalézt vSude, trebaze se
1isi podle kontinentu, jako se 1isi lidé podle narodnosti. Nejlepsi zpusob, jak proniknout k jadru véci
snad bude, kdyz si vezmeme jednoho z téchto skritkli zemé a duikladné ho popiSeme v nadéji, ze s
jeho pomoci a v jeho spolec¢nosti vstoupime volné a Stastné do tohoto zcela redlného a vpravdeé
rozkosného, pratelského naroda.
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