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Typicky skritek

Neni snadné skritky podrobné popsat, ani urcit z jaké latky jsou stvoreni. Za prvé je jich velké
mnozstvi rozmanitych druht. Snad mizeme tento problém resit tim, Ze popisi vice méné typického
skritka a zdraznim ty vlastnosti, které pravdépodobné maji vSechny druhy. Druha potiz je v tom, ze
vétSina z nas si jen stézi dovede predstavit, ze existuji predméty a téla, vytvorena z nehmotnych
latek. Vime uz ale, to véda dokézala, ze fyzicka hmota neni nic jiného nez energie a viny, proto by
nemélo byt pro nas tézké predstavit si, ze téla skritkl jsou vytvorena z jemnéj$i hmoty, mnohem

a tlaku. To vyzaduje celou radu struktur jako je kostra, svalovy a nervovy systém. Avsak prostredi, ve
kterém ziji skritkové, tuto pevnost nevyzaduje. Pritazlivost, hustota a tlak jsou zcela jiné, takze
slozitd forma, schopnd odporu, neni nutnd. To, co budu psat o vybraném skritkovi, plati obecné i u
jinych druhdg.

K popisu si vyberu skritka z povrchu zemé, tj. lesniho nebo zahradniho skritka, kterého muzeme
styku s lidmi, nachdzime ho v ruznych barvach a velikostech vSude na zemi. Mnoho lidi ho vidélo.
Tito skritci jsou skute¢né tak bézni, Ze je snadné jednoho z nich vybrat pro analyzu. Ten, kterého
jsem si vybrala, je zeleny lesni skritek z Nové Anglie. Je velky asi 2 stopy 6 palct (stopa asi 35 cm,
palec 2, 5 cm, takze je velky asi 85 cm), Stihly, hlava je vzhledem k télu ponékud vétsi, nez je tomu u
dospélych lidi. Jeho télo je vytvoreno z latky velice podobné pare, ale tvar ma pevny a staly. Latka, z
niz je télo utkédno, je jemnéjsi nez nejlehci plyn, ktery zndme a zjistuje se jesté nesnadnéji nez helium
nebo vodik. To ovSem nebrani tomu, aby jeho tvar byl stabilni, nebot nejde o chemickou, nybrz o
zivou substanci, kterou udrZuje a napliiuje sam Zivot. Ze se jedné o Zivou bytost, je vidét i z toho, Ze
jeho télo je slozeno ze dvou materidl o rizné hustoté. Vlastni télo tvori smaragdova zelen a je
celkem hutné, bereme-li v ivahu latku, ze které je utkano; kolem celého téla vidime tenci svétle
zelenou vrstvu z téze latky, méneé jasnou, ale zivou. Télo je touto vrstvou pokryto. Je to ziva latka, ze
které se doslova vyrabéji pocity. Pohyby naseho pritele jsou zavislé na jeho prani byt nékde a délat
néco. Jesté musim vysvétlit, ze, i kdyz vidim skrze obé ¢ésti jeho téla, zuistava skutecnosti, ze
struktura jeho téla je organicka. Podle mého nazoru je vSak mnohem jemnéjsi nez struktura
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zivotodarné proudy po celém téle. Predstavuje jakysi jednoduchy obéhovy systém, néco jako krevni a
obéhovy systém dohromady. Hlava ma zvlastni strukturu, ale skritek nepriklada hlavé zvlastni
vyznam, protoze jeho zakladni prozivani vychazi z pociti a prozivani zivota. Pri zvlastnich
prilezitostech, kdy je zvédavy nebo se snazi premyslet, jeho hlava také svétélkuje stejnym druhem
zlatavého svétla, které je uvnitr ného. ProtoZe nikdy neji, nema travici systém, mé vsak tsta a ostatni
oblicejové ¢asti. Drive nez budu pokracovat, musim rici, Zze jeho srdce ma jednu zvlastnost. Skritek je
muze kontrolovat a regulovat a tak navazovat kontakt s vécmi ve svém okoli, zvlasté s zivymi
bytostmi. Chce-li odpovédét néjakeé rostliné, naridi své srdce tak, Ze pulsuje ve stejném rytmu jako
rostlina. Tato synchronizace je sjednoti. Jak jiz bylo fe¢eno, tajemstvi Zivota skritku je v rytmu a
tepu. Kazdy druh skritkt (at vody, vzduchu, ohné nebo zemé) prichazi na svét s urcitym druhem
pulsace podle svého druhu a podstaty. Tento tep srdce je zalezitost zivotniho kontaktu s jeho okolim.
Jeho odpovéd na popud zvenci zélezi ovSem na tom, je-li nebo neni v souladu s osobou nebo
stvorenim. Je v ném zrejmé néco, co odpovida naSemu smyslovému mechanismu. Skritek vnima
celym svym télem, nejen smyslovymi organy jako je oko nebo ucho. Vstrebava do sebe véci, které
pusobi na jeho pocity. Napriklad ma oci, a nékdy je otaci, aby se na véc podival, ale souCasné si
uvédomuje i to, co je za nim, protoze celé jeho télo vycituje vyzarovani predmeétu. Ma také Cich,
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nékdy se doslova koupe ve viuni kvétin. Totéz vSak déla i u kvétin, které nevoni. V tomto smyslu je
citlivéjSi nez my, nikoliv naopak. Nezna chut, protoze neprijima potravu, ale kazdopadné prijima
zvuky a reaguje na hudbu, kterou také vnima celym télem. Ma néco jako usi, ale myslim, ze i zvuky
prijima celym télem a usi slouzi jen k jakémusi pretlumoceni. U prumérného skritka jsou oblicejové
rysy nevyrazné. Myslim, ze zrak je umistén ve specidlnim organu, protoze skritek se diva jinak nez
my. Jeho oc¢i nejsou dobre vyznaceny. V mnoha pripadech nema ani rasy ani oboc¢i ani vicka, protoze
je nepotrebuje. Casto mé vy¢nélek jako nos a vzdycky usi. Usta jsou jako linka, kterd se nékdy zvlni,
kdyz chce vyjadrit potéseni nebo radost (to ale vyjadri mnohem zivéji cela jeho bytost), ale malokdy
je otvira a nezda se, ze by mél zuby.

Kdyz se nas pritel pohybuje, nechodi z mista na misto, ale vznasi se. Premistuje ho potreba nebo
touha byt na nékterém misté. Jestli ovSem ma chut, muze hopsat a poskakovat. Ma ruce a nohy, ale
nejsou zdlraznény prsty a ruka se nékdy podoba noze. Svaly a $lachy, které maji zvirata, nema. Je
Stihly, puvabny a ¢ily. Potud podrobny popis jednoho z nesé¢islného mnozstvi malych bytistek, od
nejmensich stvorenicek velkych 1 palec az k obrovskym bytostem.

Jednotlivi skritci - i ten kterého jsem popsala - maji schopnost ménit tvar a velikost obdivuhodnym
zpusobem. Jejich télo je sdm pocit a sama vitalita. Tak, jak citi a ziji, méni tvar a velikost. Mohou se
zmens$it na 5-6 palctl, ale také nafouknout na 5-6 stop. K tomu ale potrebuji velmi silné chténi a v
této obrovské velikosti nemohou zlstat nekone¢né dlouho. Také mohou ménit barvy stejné jako tvar.
Jedna z nejpuvabnéjsich her mezi skritky je ta, kterou ja nazyvam ,prevlékani”. Méni barvy,
obleceni, zahaly, vSe podle nalady.

Bereme-li v ivahu prirozené zabarveni lesniho a zahradniho skritka, pak se znac¢né lisi podle lokalit.
Na ruznych mistech svéta jsem vidéla vSechny mozné barvy, at to bylo v ruznych statech USA, na
francouzské Riviere, na Javé nebo v Australii.

Asi nejbéznéjsi pohled do svéta skritki nam ukéaze jejich nepretrzitou ¢innost mezi rostlinami, keri a
v§im, co roste. V kazdé zahradé, na kazdém kousku zemé, kde roste néjaka rostlina, stale a pilné
pecuji o vSe zivé. Cim vlastné pro zvirata a rostliny jsou a jak na né pusobi jejich ¢innost?

Neni jednoduché odpovédét, ale mohu popsat to, co vidim. Nejdrive musim vysvétlit, ze se skritek
nedivé stejnym zplsobem jako my. Kdyz my se divame na ruzovy ker, vidime pouze stonek, listy a
kvéty. Skritek vSak vidi zcela jinak. Ze vzdéalenosti nékolika metru je pro néj ruzové poupé zaricim
predmétem, o néco vétsim nez je skuteCna ruze, kterou vidime my. Pro néj to neni predmét
odrazejici svétlo, ale skutecny zdroj jakoby fosforeskujiciho svétla, které kvétina sama vytvorila.
Kdyz skritek pristoupi blize, vidi podrobnosti. V misté, kterému rikame srdce ruze, vidi ohraniceny
bod svétla, z néhoz vyzaruji jemné linie barevnych paprsku, které jasné odpovidaji fyzikalni strukture
okvétnich listku a trvale proudi z centra srdce podél linii anatomie kvétu. Rostlina sama si bere z
pudy Ziviny, vldhu a silu, které postupuji stonkem vzhuru. Skritek to vidi jako proudy svétla. Mezitim
listy a kvetiny ,piji“ slunecni svétlo, kyslicnik uhlicity atd. Slunecni svétlo vSak vytvari druhy proud.
Tyto dva proudy vypadaji jako stoupajici a klesajici svételné spiraly ve vétvich kere. Skritek vidi
proto ker jako stavbu barevného svétla, které je jasnéjsi nez obycejna hnéd, zelen a bélost kere.
Srdce ruze je centrem rozdélujicim tyto energie do samotného kvétu. Pri vyméné energii ze slunce a
z pudy hraje skritek urcitou tlohu. M& moc nad obéma proudy, zvlasté nad zivotodarnou silou ze
slunce. Muze zpomalit zde, zrychlit jinde, pripadné mize navic pridat zZivotni silu ze sebe sama tam,
kde si preje. Nejdrive navéze styk s rostlinou tim, Ze prizptsobi tep svého srdce rytmu kvétiny.
Poodstoupi a upresni si, co chce délat. Pak zacne pracovat: Preskakuje a hopkuje kolem dokola a
svétlo, které proudi z jeho rukou, spojuje lehkym dotykem se svételnymi proudy kvétiny. Tak
pozmeénuje a upravuje jeji zivot. U kvétin ma rad zivé barvy, vénuje jim velkou pozornost, ale jeho
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hlavnim tkolem je vytvorit pro rostlinu nejoptimalné;jsi prostredi. Takto pilné pracuje asi 10 nebo 20
minut. Kdyz si mysli, Ze udélal kus prace, poodstoupi od rostliny, udéla nékolik kotrmelct ve
vzduchu, poskakuje a je v dobré néaladé, protoze ma radost, Ze je na zivu. Pak se znovu vrati k praci.

Nékdo se muze ptat, zda by rostliny rostly bez této pomoci. Jisté by rostly, ale zasah skritki (a také
pomoc, kterou jim vénuji lidé) pomaha udélat ze zakrskl bohaté kvetouci rostliny. Ty by urcité rostly
pouze svym vnitinim nutkénim k Zivotu a reprodukci, jak je to u vSeho v prirodé. Pomoc skritku je
vSak stejné dulezita pro rostlinu jako je dalezitd orba pro obili. Pro¢ neprijmout skritkovo
presvédceni, Ze to, co déla, je vazna prace a proto bere své zaméstnani vazné. Citi se odpovédnym za
vSe, co pro rostlinu dél4, a nadyma se primo materskou pychou, kdyz sviij tikol splni. Kromé toho
musi ukazovat vysledky své prace skritkovi, ktery obcas prichdazi - jak bychom rekli - na kontrolu. Je
az neuveritelné, kam az tento druh préce zasahuje. Vidéla jsem dokonce ve skleniku druh skritka,
kteri pracovali s malinkymi rostlinkami. Tito skfitci jsou mnohem mensi, ale délaji stejnou praci.

Velkou c¢ast zivota travi skritek hrami. Je vSak tézké oddélit jeho hru od préce, protoze pracovat s
rostlinami je jeho zéliba. SpiSe nez povinnost v tom vidi zdbavu. AvSak pri hre je dulezity, protoze
Stésti, které z néj vyzaruje, se ¢asto spontanné dotkne lidi, kteri se setkaji s jeho vlivem, aniz si to
uvédomuji.

Jejich hrani spocCiva v tom, ze vselijak poskakuji, zvédavé nahlizeji do ptac¢ich hnizd a zajimaji se o
vSechen zivot kolem sebe. Skritci znaji osobné vSechny ptaky a zvirata v sousedstvi a hluboce je
zajima vSe, co délaji. Maji velky smysl pro neplechy a ze vSeho si délaji legraci. Jeden z nich se treba
vkrade do oblasti jiného, skromné vykonava jeho praci a pak je vesele vyhozen. Maji hypnotickou
moc nad zviraty, coz zpusobi, ze kréalik nebo veverka upusti potravu, kterou nasla. Takové Sprymy
jsou chapany jako legrace a zvirata se na né nezlobi. Skupiny lesnich skritkii mohou podobnym
zpusobem pusobit i na lidi, vétSinou vSak s ndmi nechtéji mit nic spole¢ného. Nékdy sedi a vykladaji
si anekdoty a to je prekvapujici podivana. Skritek ma obrovskou schopnost mimikry a smysl pro
dramatizovani. Nékdy celd skupina pripravi podivanou pro obecné pobaveni. Znovu opakuji, ze
skritek ma nejen schopnost ménit sviij tvar, ale muze se i oblékat do pohadkovych uboru tak, ze silou
vile preméni hutnéjsi Cast téla kolem sebe na zadany prevlek. Vyzaduje to ovSem urcité usili a
koncentraci a trva to nékolik minut, zvlasté, kdyZ chce zménit tvar. Zadany prevlek vydrzi tak
dlouho, jak vydrzi jeho sili o transformaci. Vét$ina skritkl se nedokaze poradné soustredit, takze
jejich predstaveni netrva dlouho. Z toho diavodu a také vzhledem k nedostatku peclivosti pri
vymysleni prevlekl chybi celé ¢asti masky dokonce nékdy i néjaka koncetina. Vypadaji proto Casto
velice smés$né, coz vyvolava boure smichu. Kazdy divod k legraci je jim dobry.

Podivana vsak musi probihat v urc¢itych mezich, aby dosli k jadru véci. Je to jako sen z vaudevillu bez
jakéhokoliv vynuceného dramatického namétu.

Jednou jsem v Australii vidéla zabavu podobného druhu. V mési¢nim svitu se pohybovalo 5-6 skritka.
Jeden druhému vypravéli povidky a hned ztvarnovali postavy z povidky a prevlékali se podle nich.
Jeden z nich se prevlékl za krale, jak myslel, Ze kral vypada. Predstavu ziskal z jedné pohadkové
knizky - neprimo prostrednictvim myslenek néjakého ditéte. Snazil se podle ni tak vypadat, tvaril se
velmi dllezité a prisné a stale maval rukama kolem sebe. A najednou, kdyz chtél byt co
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tak dokonale znicil vaznost chvile, ze ostatni se véaleli smichem.

DalSim zdrojem zabavy je pro skritka vypravéni prihody, kterou si sam vymyslel. Hlavni je, aby byla
co nejdivocejsi a co nejnepravdépodobné;jsi. Je to néco jako soutéz ve fantazii, kdy se divoké scény
stridaji nahle s okamziky velké vaznosti. Myslim, Ze tento zpusob zivota, plny legrace, by
neschvalovala velka ¢ast lidstva, ktera je vdzné zamérena na praci. Nesmime ale zapominat, ze
skritci, stejné jako déti, prekypuji vitalitou. Nejsou omezovani minénim lidi jako my. Vlastné jejich
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verejné minéni je jim naklonéno.
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