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Rozhovory s malymi bytostmi

N4&s svét se v urcitych bodech dotyka svéta skritkti. Mnozi lidé vice méné pocituji ducha lesa nebo
velebnost hor. Domnivaji se ¢asto, ze jejich pocity jsou vyvolavany krasnym vyhledem nebo zvuky,
ackoliv ve skuteCnosti maji vétSinou svij pivod ve svété skritkt. Basnici, jako James Stevens, Yeats a
Shakespeare obohatili nase védomosti o tomto svété i nas vztah k nému. Oni totiz védeéli a znali
pravdu. Mnohem vétsi pocet lidi nez se predpoklada, izce komunikuji se skritky a andély. Mezera
mezi dvéma skupinami bytosti - mezi skritky a lidmi - neni zdaleka tak velikd, jak se nase
nevédomost domniva. Kdybychom si jen dokézali uvédomit, ze zijeme ve svété zaplnéném skritky,
andély a mnoha jinymi bytostmi, velice bychom zménili sviij postoj a zpusob zivota. Pouhd vira, ze
takovy svét skuteCné existuje, by nas potésila. Védéni a jistota by brzy nasledovaly. My sami bychom
se stali zivéjsimi, protoZe je nemozné, dostat se do styku s timto svétem, ktery prekypuje Zivotnosti,
aniz jsme jim byli dotCeni a aniz jsme probudili vlastni tvotivou energii. Byla jsem pouze jednim z
mnoha déti, které o skritcich védély od nejranéjSiho détstvi, ale v mém pripadé, diky stastnému
osudu a snad zvla$tnim vyhoddm, mé védéni pouze nepretrvalo, ale rozsitilo se. Ctenat takové
pripady jisté zna sam. Setkala jsem se také s mnoha détmi, které je vidi, a jesté s vice dospélymi,
kteri se dosud pamatuji, ze také méli tuto schopnost. AvSak jen malo z nich se k této schopnosti
priznd, protoze se boji, ze by byli povazovéni za podiviny. Postoj nékterych rodi¢u vuci détem
zpusobuje, Ze se déti uzaviou, kdyz jsou trestany za to, ze ,1zou” nebo si vymysleji a prestavaji se o
tento svét zajimat. Musime mit také na paméti, Ze cela zalezitost vidéni skritkl je pri nejmensim
delikéatni; schopnost vidét vyzaduje klid a mir; skritci sami jsou plasi jako divoka zvirata a musi byt
ochoceni a privabeni. Pro nezkuSeného to neni snadné ani v nejlepsich podminkach, zvlast v okoli
meést. Pridejte k tomu jisté nepratelstvi z nevédomosti vétsiny lidi, dale zafixované presvédceni, ze
pouze hmotné véci jsou skutecné, a mame zde problém, kterému musi Celit dité se schopnosti vidét.
Nastésti stéle vice rodi¢u zivi v détech tvorivé schopnosti a vy$s$i smyslovou vnimavost. Lidé, kteri
maji blizko k prirodé, venkované a sedléci na celém svété védi o skritcich. Proto je dulezité vytvorit
moznosti kontaktt mezi obéma svéty. Vztahy, které bychom vsSichni mohli se skritky mit, ilustruje
tato prihoda: Pred mnoha lety jsme s prateli slavili mé ¢trnacté narozeniny pri pikniku v Narodnim
parku v Austrdlii. Jak jsme sedéli na brehu reky v parku - ve skupiné byli také jini vidouci - vSimli
jsme si mnoha zvédavych a pratelskych skritku, kteri vykukovali ze krovi. Byla to nase prvni navstéva
v parku a velké mnozstvi bytustek nas primélo k tomu, Ze jsme navazali kontakt s andélem této
oblasti. Byla to pozoruhodna bytost mohutné postavy, vyzarujici silu a rozhodnost. Byla zvykla
vladnout a provadét své plany, pritom ale byla prostoupena velkou laskavosti. Jeji pozornost upoutal
¢len nasi spolecCnosti, jenz mél u sebe Sperk v podobé krize, ktery je vSude povazovan za symbol
moci. V tomto pripadé Slo o Sperk se zvlaStnim vyzarovanim svétla. Zaujalo ho, Ze jsme schopni s nim
mluvit a Ze vidime skritky. Chtél se dozvédét o krizi vSe a pak vyjadril prani, zda bychom mu jej
mohli opatrit. Byli jsme samozrejmé zvédavi, pro¢ by Sperk chtél. On ndm vysvétlil, ze ,zabydluje”
toto velké udoli a ze ma pro svuj ukol plan: Rozdélil udoli do tii ¢asti a chtél, aby v kazdé bylo
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mori, a také skritky zijici v poloslanych vodach. VySe na zemi umisti nékteré gnémy a smaragdove
zelené skritky. Nad jezerem a v klidné vodé umisti obzvlasté jemné sladkovodni skritky svétlemodré
barvy, kteri se velmi podobaji lidem. V okoli bude hodné nebesky modrych lesnich a kouzelnych
malych motylovitych, bytosti. Jesté vysSe nahore po proudu, kde uz bylo okoli nepristupné a divoké,
udrzoval treti prostfedi s bytostmi lidem vzdalendjsimi. Sperk - kiiz chtél umistit nékam do centra
udoli, aby stanovil stred, nebo bod vlivu pro tuto ¢ast oblasti. Velmi ndas to zajimalo a slibili jsme, ze
pokud to bude mozné, kriz mu doneseme. Mél z toho velkou radost a byl ndm vdécen. Zpivali jsme
pisné, jak se v takovych pripadech déla, coz k ndm prilakalo bytlstky z celého tdoli. Andél to vse
pozoroval. VSichni se nahromadili kolem nas, nebot byli prekvapeni, ze nasli lidi, kteri se s nimi
mohou dorozumét a vazi si jich. Kdyz jsme museli odejit, prosili nas, abychom zase prisli.
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Vrétili jsme se s pritelem v den, ktery jsme domluvili s andélem, ale bez kiize. Jakmile jsme prisli na
misto, prvni otazka andélova znéla: ,Mate kriz?“ Vysvétlovala jsem, Ze nemame, protoze neni hotov.
Byl nesmirné zklaman a rekl, ze sliby by se mély dodrzovat a ze néco takového by se v kralovstvi
andéll stat nemohlo. My jsme presto zustali a radostné jsme uzavirali pratelstvi s milymi bytistkami,
které byly rady, ze s ndmi mohou mluvit. Andéluv plan totiz pocital s pomoci lidi, kteri tam prichazeli
na dovolenou. Chtél jim poskytnout vedle krasy i pocit odpoc¢inku. Skritkum bylo rec¢eno, aby byli k
navstévnikum laskavi a snazili se jim rozumeét. Proto byli zvédavi na chovani lidi a vice nez obvykle
meéli zajem nalézt lidské bytosti, které by byly ochotny s nimi hovorit o lidech a jejich vrtosich. Néco
jim bylo zcela zahadné. Rekreanti napriklad hrali fotbal. Skritci chapali béhéni, ale nemohli pochopit,
proc¢ byl mi¢ predmétem takového divokého uprku. Nedokazali jsme jim to vysvétlit jinak, nez Ze je to
hra. Andélovi jsme slibili, ze se vratime, az bude kiiz hotov.

Kdyz jsme kriz méli, odnesli jsme jej do parku. Andél nam vysvétlil, kam by jej chtél umistit. Usli
jsme nékolik mil a uvidéli ono misto. Zjistili jsme, Ze je hrozné, s neprijemnou atmosférou, podle
naseho minéni zpusobenou Spatnymi skutky lidi. Naléhali jsme na andéla, aby zménil svij umysl, ale
on nam tekl, Ze chce umistit kriz v této krajiné praveé proto, ze je tak odporna. Doufal, Ze zdreni krize
ji vylepsi. Prosili jsme ho, aby na tom netrval, aby vybral prijemnéjsi misto, kde by mohl pusobiti s
pomoci okoli. Andél privolal dalsiho andéla ke konzultaci a nakonec bylo rozhodnuto, ze kriz umisti
na prekrasné misto, lezici jeSté blize centra. Kriz tam pak ukryli a andél svolal veskeré bytosti z
celého okoli. Prisly jich tisice a pripojily se ke stovkam téch, které byly jiz na misté a prihlizely s
velkou zvédavosti. Andél jim vysvétlil smysl Sperku a pak na nékolika mistech vykonal jakysi obrad
na oslavu udalosti. Skritci se pohybovali v kruhu v pomalém tanci a méli radost, Ze krasa parku bude
jeste zvetsena. Andél jim doporucil, aby prichézeli ¢asto, koupali se v paprscich Sperku a tak
prinaseli do parku novy vliv.

Takovy pribéh je ovSem vzacny, ale skritci v zahradach jsou s lidmi denné ve styku. Lidé obycejné o
skritcich nevédi, kdyz prijdou do zahrady. Skritkové je ovSem vidi, ale kdyz lidé nereaguji, jdou si po
své praci. Déti si vS§imaji vzdycky a zvlasté téch nejmensich. Maji pro né slabost, protoze jim jsou z
lidi nejblizsi. Ale i kdyz zahradou prochdzime a nevidime je a jen si je predstavujeme, kontakt s nimi
muzeme navazat, obzvlasté, kdyz se zastavime a obdivujeme kvétinu. Uprimny obdiv kvétin a rostlin
je zdrojem uspokojeni skritka. Vidi-li, Ze néjaky ¢lovék upfimné rostlinu nebo kvétinu obdivuje,
zaCnou se o0 néj zajimat, protoze jsou polichoceni. Okamzité si mysli, Ze to musi byt velmi mily ¢lovék
a tak je kontakt navazan. Laska ke kvétinam a védomé pozvani skritka na pomoc je cestou, jak je
poznat a snad i vidét. Laska ke vSemu zivému je mostem mezi témito dvéma svéty.

Zpusob, jak prijit do styku s ,vodnimi miminky*“, jak je nazyvam, je odliSny. Nejsou vibec placha ani
bojacn4, prijdou ochotné blize a seznami se. Hodné ndm mohou pomaéhat, protoze jsou podivuhodné
vitélni, jak pozdéji uvidime. Kdyz jsem bydlela u more, nasli jsme hezky zpusob, jak prijit do styku s
vodnimi bytostmi. Kdykoliv jsme pluli na lodi, myslela jsem na né a pozvala je, aby k nam prisly blize.
Ochotné prisly, protoze si myslely, ze se jedna o zert. Obvykle jsme se bavili tim, Ze jsme se rozhlizeli
po lodi a hledali nékoho, kdo vypadal smutné. Pak jsme pozadali jedno z vodnich miminek, zda by
nemohlo jit k tomu ¢lovéku a predat mu néco ze zariciho Stésti, které je pro né nezbytné. S ochotnou
radosti slibilo, béZelo k onomu ¢lovéku a snazilo se vyslat k nému $tésti. Casto jsme skute¢né
pozorovali zménu v jeho tvari, dokonce i ismév. Bytosti nékdy zustaly s takovym ¢lovékem treba
celou hodinu a snazily se, aby se citil 1épe. (Tyto bytosti mohou sledovat ¢lovéka na pevninu po dobu
nékolika hodin, ale ne o mnoho déle). Tento zptisob by mohli mnozi lidé sami zkusit. Morska miminka
pomahaji rada a je to pro né dobrodruzstvi. Nékteri lidé maji po jejich zdsahu pocit, ze snédli

.....

Pomoc neprichézi vzdy od bytosti k ¢lovéku. Ani kontakt mezi obéma svéty neni vzdy radostny. Méla
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jsem zazitek, ktery to vysveétli.

Jednoho vecera jsme sli s prateli v Australii na prochazku do pristavu Sydney, kde, jak jsme védeéli,
byval nas ,Maly kamarad”. Kdyz jsme se blizili k svému cili, méli jsme na urcitém misté u cesty divny
pocit fyzického horka, ackoli byla chladné noc a teplo nebylo ani ve dne. Pravé tehdy nas zahlédl.
BéZel k nam, $tasten a uklidnén nasi piftomnosti. Rekl ndm, Ze je vydésen, protoZe toto misto bylo
prepadeno neprijemnymi stvirami, kterych se bal. Skutecné jsme objevili Ctyri nebo pét velkych
stvoreni odpornych barev a a tvara. Byly to nestvurné karikatury s bizonimi hlavami a beztvarymi
tély. Byly ztélesnénim naprosto negativnich a neptijemnych pociti, které byly vyvolany néjakymi
lidskymi Ciny, k nimz doslo pravé na onom misté. Néco tu postupneé vytvarelo neprijemné citové
naboje a prave v tuto noc se ony negativni pocity zformovaly v tvary. N4&s pritel nas prosil o pomoc.
Snazili jsme se zrudy odehnat, protoze mély nepatrnou inteligenci a prakticky zadné pouziti. Byly
vSak uminéné a naSe vile, kterou jsme na né pusobili, neméla zadny Gcinek. Ndhodou jsme ale
objevili, ze maji smrtelnou hruzu z more, které bylo velice blizko, a kone¢né jsme je spolec¢nou silou
vile vypudili z mista. Potacely se k pristavu, kde témér okamzité zmizely z dohledu.

N&s$ ,Maly kamarad“ nikdy na nasi pomoc nezapomnél a zistal nasim pritelem, pokud jsme tam zili.
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kdezto my o nich malokdy vime a navic podléhame Spatnym néladam, i kdyz Spatna nalada v jejich
pritomnosti dlouho nevydrzi! Je to skutecné obdivuhodné usporadani moznosti, kterymi jejich svét
pomaha lidem v nasem svété.

Existuje celé oddéleni - pokud se to tak muZe nazvat slozené z vysoce vyvinutych sylfu a ¢asto z
andéld, kteri spolupracuji. Mnozi lidé maji svého andéla strazce, jak je obvykle nazyvame. Byva to
sylf, ktery je ur¢itym zptisobem spojen s Clovékem pri narozeni nebo kitu nebo pri jiné slavnostni
udalosti. Predpoklada se, Ze bude svému lidskému priteli pomahat predevsim v kritickych dobach.
Zvlastni zdjem o néj projevuje sylf behem jeho détskych let a velmi Casto spojeni pretrvava i pozdéji.
Kdyz si je lidska bytost védoma tohoto vztahu, prospésnost vztahu se jesté zvysi, protoze sylf je
potésen, ze mlze hrat roli v Zivoté ¢lovéka, ktery ma stejné zajmy. Jestlize ale lidsky partner nedba
jeho rad a zajima se jen o materidlni stranky zivota, sylf ztrati brzy zajem, ale i potom pomaha,
zvlasté v krizovych situacich. Pokud vSak dité projevuje zvysSujici se zadjem o nehmotné véci, snazi se
byt uzite¢né svému okoli, je otevrené a spoleCenské, potom aktivni pomoc sylfa a jeho pritomnost
mize trvat 1éta. Nékdy je tento vztah prekrasny. Zakonité je sylf nebo andél vyvinutéjsi nez lidsky
partner a mé obrovskou vyhodu zivota téchto bytosti, to je pohyblivost spolupracujiciho ducha a
prospésny pohled. Napriklad ochrance muze vycitit, Ze dité jeho lidské pritelkyné je v néjakém
udalosti, které se v raném véku mohou prihodit, tento vztah zaktivizuje. V détstvi je tento vztah mezi
dvéma svéty blizsi nez v pozdéjsich letech. Je to proto, ze déti jsou skritkim povahou bliz$i nez
dospéli. Jsou prirozené Stastné a spontanni, dobre mezi né zapadnou. Jsou také trochu
nezodpovédné, délaji si malo starosti o obleceni a potravu a maji pozoruhodnou schopnost
vyhledédvat potéseni, okouzleni a tvorivou radost v malych vécech jako treba v kaméncich, Skeblich
nebo krabickach. Hluboce se také zajimaji o vSe malé a rostouci, jsou bezmezné zvédavé na vSechno,
co je v jejich dosahu. Nezatézuji se konvencnimi tradicemi chovani nebo moralky, miluji
dobrodruzstvi, prevlékani a pohadky plné tajemstvi. Tim v$im jsou déti skritkum blizké. Proto jsou v
détstvi brany tak Casto otevieny a oba svéty splynou v jeden. Mezi dospélymi je hodné lidi, kter vice
méné védi o skritcich.

Existuje ovSem jen jedna skupina lidi, o kterych se da rici, ze maji moznost urcitého zkoumani
vzajemného vztahu a to jsou ndmornici. Podminky jejich zivota je prirozené poznamenaji, hodiny
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od béznych lidskych starosti - to vSe vytvari zvlastni prostredi. A pravé v ném hraji skritkové roli.
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Némornici jsou jedina skupina lidi, ktera je témér vyluéné vystavena po dlouhou dobu nepretrzité
zvlastni atmosfére a pritomnosti dvou skupin bytosti more a vzduchu. Povaha téchto dvou druhu je
zcela odlisSna od bytosti zemé, jak jsem se snazila vysvétlit. Je proto pochopitelné, ze pravé tradicni
povahové rysy namorniki, jejich vira v nadprirozené a v moc zivlu byly ziskany zvlastnim prozivanim
a zkuSenosti. Hornici jsou, pravda, také obklopeni zvla$tnim druhem skritku, avSak jejich situace je
trochu jind: Za prvé, jedna se o skritky zemé a za druhé, hornici se po nékolika hodinach prace
vraceji do normalnich vlivii na povrchu. AvSak ndmornik skute¢né jakoby vstrebava zvlastni veselost
bytosti mori a vzduchu.

Casto jsem ve spole¢nosti lidi, ktefi mohou pozorovat skritky. Jejich po¢et neni velky. Osobné jsem
jich poznala asi deset nebo dvacet a spolecné jsme v ruznych dobéch studovali svét skritkll. Zminuji
se zde pouze o lidech, kteti mohou skritky vidét, kdykoliv si preji. Nékdy jsem se setkala s lidmi,
kteri skritky vidéli poprvé. Jindy jsem zase pozorovala a popisovala skritky lidem na jejich zadost,
kdyz to okolnosti dovolily a mélo to smysl. Poradala jsem napriklad ,hon“ na skritky v Central parku
v New Yorku, jen abych vyhovéla 7adatelim jednéch novin. Sla jsem tam s presvédéenim, Ze nenajdu
zadné, ale bylo jich tam nékolik, i kdyz bylo ¢asné jaro. A byli velmi zajimavi. Nezdalo se, ze se boji
lidi, protoze je vidéli neustdle. Kdyz se néjaky Clovek priblizil, skritek trochu poodstoupil, ale
nevypadalo to, Ze se citi ohrozen. NejCastéji jsem vidéla dva druhy: Jedni byli mali, 12 palct vysoci,
smaragdové zeleni. Vesele se bavili houpanim na vétvich oresaku, preskakovali z vétve na vétev z
radosti, ze je krasny, slunecny den. Pak jsem vidéla dvoubarevného skritka, hnédozlatého,
podobného malému medvidkovi, jak se pilné zaméstnaval néjakymi keri. Snazila jsem se s nim
navazat rozhovor a vysveétlit mu, Ze se mozna dostane do novin, rekne-li néco zvlastniho. Byl zarazen,
Ze jsem mu vénovala pozornost, vibec vSak nemohl pochopit, o co mi jde. Noviny chapal jako néco,
co lidé nosi pred oblicejem a pak to zahodi do parku! Proc to délaji a jak by se mohl do téch novin
dostat, aby byl poté odhozen - to bylo nad schopnost jeho chapani. Pokud se tyka rozhovoru, vzdyt tu
prece je, lidé jsou zde, ma je rad a zvlasté ma rad déti, tak o co vlastné jde? Byl to nesmirné vécny
skritek. Nicméné zivot v parku neprokazal nic nezvyklého, jen skutec¢nost, ze vibec ve méstech jsou,
vzbudila v té dobé zdjem. Nékolikrat jsem v minulosti provazela novinare na takovychto ,honech” -
ne, ze by je novinari vidéli, ale protoze je stale velky zdjem o svét skritki, dokonce i v naSem
materialistickém, védecky zaméreném svéte.

Prestoze skritkové jsou ¢asto nahrazovani u dnesnich déti modernimi bytostmi, jako napt. obyvateli
vesmiru, zistavaji hlubokou instinktivni potrebou lidstva. Prani pratelit se s nimi nebo pouze
presvédceni, Ze existuji, ma koreny ve skutecnosti, ze skritci zde jsou, tisi a pro vétsinu lidstva
neviditelni. Jsou tésné vedle nas a klepou jakoby elfi dlani na tenkou skordpku nasich blizkych svétu.
Také muzeme slySet jasnou zvonkovou hru jejich hudby. Radost a kréasa, které ztélesnuji, se nés
dotykaji na kazdém misté parku, lesa nebo zahrady. Nebe a more jsou radostné prahy do jejich
svétl. Na kazdé strané jsou skritkové a proto je vSude veselost a $tésti. Kdyby dospéli lidé mohli zase
ziskat prostotu a primost déti, asponi v malé mire, také by byli Stastni, kdyby se mohli stat jejich
prostymi prateli, kteri je nikdy nezradi.
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